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8.1. Пән/модуль бойынша тесттер 

 

Аралық бақылау – 1. 

1. Туберкулез микобактериясына дәрілік тұрақтылықтың түрлері:   

A. біріншілік, екіншілік 

B. баяу, тез   

C. латентті,  ағымды   

D. белсенді, белсенді емес 

E. өршімелі, созылмалы   

2. Адамға туберкулездің жұғуының негізгі жолы:   

A. аэрогенді 

B. құрсақішілік   

C. алиментарлы   

D. тері арқылы 

E. контактілі   

3. Туберкулез микобактериясын... анықтаған.   

A. Кох 

B. Пастер 

C. Вирхов   

D. Вильмен   

E. Вишневский 

4. Туберкулез кезінде дезинфекциялауда ... ең тиімді болып саналады.   

A. хлорқұрамды заттар   

B. қышқылдар   

C. сілтілер   

D. спирттер 

E. альдегидтер 

5. Туберкулез микобактериясын анықтауда жұғындыны ... әдісімен бояу қолданылады.    

A. Циль-Нильсен 

B. Грам  

C. гематоксилин-эозин   

D. Гимза-Романовский 

E. Сілтілі  

6. Адам туберкулезінің алиментарлы жұғуындағы инфекция көздері ... болып табылады.  

A. адам, ірі қара мал 

B. үй мысықтары, иттер   

C. қояндар, шошқалар 

D. шошқалар, үй құстары   

E. жылқы, қой                                                                                                              

7. Туберкулез микобактериясының негізгі қасиетіне ... жатады.   

A. қышқылға тұрақтылық   

B. спора түзу   

C. қозғалғыштық   

D. тез көбею 

E. сілтіге тұрақтылық   

8. Туберкулез микобактериясының белсенді көбеюіне тиімді температура: 

A. 37-38ºС 

B. 35-36 ºС 

C. 36-37 ºС 
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D. 38-39 ºС 

E. 39-40 ºС 

9. Адамдардағы туберкулезді ең жиі тудырушы микобактерияға ... жатады.   

A. m. tuberculosis   

B. m. bovis   

C. m. avium   

D. m. кansassi   

E. s. aurеus   

10. Микобактериоздың қоздырғыштары:   

A. атипиялық микобактериялар   

B. бцж микобактериялары  

C. туберкулез микобактериясының L-формасы 

D. m. bovis   

E. m. кansassi   

11. Кез-келген емдік-алдын алу мекемелерінде қолданылатын, жалпыға қол жетімді және 

шұғыл түрде туберкулез микобактериясын зертханалық анықтау әдісі:   

A. тіке бактериоскопия 

B. флотация   

C. бактериологиялық зерттеу   

D. люминесцентті бактериоскопия 

E. жанама бактериоскопия 

12. Сау адамның 1минуттағы тыныс жиiлiгi: 

A. 16-20 рет 

B. 10-15 рет 

C. 20-30 рет 

D. 30-40 рет 

E. 40-50 рет 

13. Тыныс алу жолдары мен өкпеде туберкулез микобактериясын жоятын жасушалар:   

A. макрофагтар 

B. Т-лимфоциттер   

C. В-лимфоциттер   

D. нейтрофилдер   

E. гистиоциттер 

14. Баяу типті гиперсезімталдық реакцияның ... типіне жатады.   

A. жасушалық иммунитет 

B. гуморалды иммунитет   

C. бейспецификалық резистенттілік   

D. өнімді қабыну   

E. нейро-гуморалды иммунитет 

15. Жасушалық иммунитет кезіндегі туберкулез микобактериясы элиминациялануының 

негізгі жолы:    

A. фагоцитоз 

B. антидененің антигенмен реакциясы   

C. медиаторлар-интерлейкиндермен туберкулез микобактериясының бұзылуы 

D. қанның бактерицидті белсенді факторларының туберкулез микобактерияға әсері   

E. қанның бактериостатикалық  факторларының туберкулез микобактериясына әсері   

16. Туберкулездік гранулемаларға ең тән жасушалар:   

A. Пирогов-Лангганс 

B. Фибробласттар   
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C. Гистиоциттер   

D. Березовский-Штернберг   

E. Лимфобласттар   

17. Жасушалық туберкулезге қарсы иммунитеттің негізгі факторларының бірі:   

A. баяу типті гиперсезімталдық  

B. дереу типті гиперсезімталдық 

C. жасушалардың төменгі сезімталдығы   

D. сезімталсыздықтың дамуы 

E. жасушалардың орташа сезімталдығы     

18. Туберкулезбен ауыратын науқастың қақырығында анықталады: 

A. Микобактериялар 

B. А типтi клеткалар 

C. Куршман спиралi 

D. Шарко-Лейден кристалы 

E. Лейкоциттер 

19. Белсенді туберкулездік үдерістің негізгі морфологиялық көріністеріне ... байқалуы 

жатады:  

A. некрозды эпителиоидты жасушалық бұдырдың 

B. ауалық эмболияның 

C. кальцинацияның   

D. майлы дистрофияның   

E. казеоздың 

20. Пульмонологиялық және фтизиатриялық клиникадағы кеуде қуысы ағзалары 

ауруларын анықтаудағы негізгі рентгенологиялық әдіс:   

A. екі проекциядағы рентгенографиялық шолу 

B. стационарлық ортаформатты флюорография   

C. фибробронхоскопия 

D. рентгеноскопия   

E. томография   

 

Аралық бақылау – 2. 

1. Өкпе туберкулезінің ең жиі тараған клиникалық түрі:   

A. инфильтративті  

B. ошақты  

C. диссеминирленген   

D. туберкулема   

E. миллиарлы   

2. Өкпедегі қуыстық ыдырауды анықтаудың ең нақты рентгенологиялық әдісі:   

A. томография 

B. рентгенография   

C. рентгеноскопия   

D. флюорография   

E. бронхоскопия   

3. Туберкулезді плевритке ... экссудат тән.   

A. лимфоцитарлы 

B. нейтрофилді   

C. эозинофилді 

D. хилезді 

E. базофилді  
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4. Туберкулезді менингитте жұлын сұйықтығындағы қант пен хлоридтер:   

A. төмендеген 

B. жоғарылаған   

C. тек қант деңгейі жоғарылаған   

D. өзгермеген   

E. тек хлорид деңгейі жоғарылаған                                               

5. Туберкулин – бұл ...    

A. микобактерия колониясына фильтрациядан кейінгі тіршілік өнімдері 

B. өлген туберкулез микобактериясының жүзгіні  

C. өлген вакцина микобактерияларының жүзгіні   

D. арнайы алынған микобактериалды антиген   

E. арнайы алынған микобактериалды антидене    

6. Балалар мен жасөспірімдерге жаппай Манту сынамасын жасау кезіндегі туберкулиннің 

мөлшері:   

A. 2 ТЕ 

B. 1 ТЕ   

C. 5 ТЕ   

D. 10 ТЕ 

E. 3,5 ТЕ     

7. Жаппай Манту сынамасын жасау кезіндегі туберкулинді ... енгізеді.   

A. тері ішіне 

B. бұлшықетке   

C. тері астына  

D. көктамырға  

E. күретамырға 

8. Манту 2 ТЕ сынамасының папула өлшемі ... мм бастап оң мәнді болып есептеледі.  

A. 5  

B. 2 

C. 10   

D. 8   

E. 3,5 

9. Балалар мен жасөспірімдердегі Манту 2 ТЕ сынамасының папула өлшемі ... мм бастап 

гиперергиялық болып есептеледі.  

A. 17  

B. 12 

C. 21    

D. 25    

E. 9 

10. Ересек адамдардағы Манту 2 ТЕ сынамасының папула өлшемі ... мм бастап 

гиперергиялық болып есептеледі.  

A. 20   

B. 12    

C. 17   

D. 22 

E. 15 

11. БЦЖ екпесі ... сипатталады.   

A. туберкулез микобактериясының тірі, бірақ әлсіретілген өсіріндісімен 

B. патогенді туберкулез микобактериясының өсіріндісімен   

C. өлі туберкулез микобактерияларымен   
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D. туберкулез микобактериясының тіршілік ету өнімдерімен   

E. туберкулез микобактериясының тірі, әрі күшейтілген өсітіндісімен 

12. Балалар мен жасөспірімдерде БЦЖ егу және қайта егуде  қазіргі таңда егудің ... түрі 

қолданады.  

A. тері астылық   

B. пероралды   

C. бұлшықеттіқ 

D. тері ішілік 

E. көктамырлық 

13. БЦЖ-М екпесінің БЦЖ-1 екпесінен айырмашылығы:   

A. екпелік мөлшері 2 есеге азайтылған 

B. бцж екпелік штаммдары одан да әлсіретілген   

C. екпелік мөлшері 2 есеге көбейтілген  

D. фирмалық белгісі басқа болуы    

E. екпені жасау орындары әртүрлі 

14. Қазақстан Республикасында аналарды босандыру үйінен кейінгі туберкулині теріс 

балалар мен жасөспірімдерге кезекті БЦЖ екпесін қайта егу мерзімі ... жылдан кейін.   

A. 7    

B. 5    

C. 3    

D. 10    

E. 1    

15. БЦЖ екпесін егу дозасы:   

A. 0,05 мг 

B. 0,1 мг   

C. 0,5 мг   

D. 1 мг   

E. 2 мг 

16. БЦЖ екпесінің асқынуы ... болып табылады.   

A. егу орнындағы келоидты тыртық 

B. егуден кейінгі 4-6 айдан соң Манту сынамасының оң нәтижесі     

C. екпеден кейінгі өлшемі 5-6 мм болатын тыртықтың қалуы   

D. егуден кейінгі 4-6 айдан соң Манту сынамасының теріс нәтижесі 

E. екпеден кейінгі өлшемі 4-6 мм болатын тыртықтың қалуы       

17. БЦЖ қайта екпесі Манту сынамасы ... болған жағдайда жасалады.   

A. теріс мәнді  

B. 17 мм  

C. оң мәнді   

D. күдікті 

E. гиперергиялық  

18. БЦЖ екпесін ... ашқан.   

A. Кальметт және Герен 

B. Цехновицер және Жерар   

C. Кох және Беринг   

D. Канетти және Зорини   

E. Кох және Зорини 

19. Изониазидпен медикаментозды алдын алу  міндетті түрде ... жүргізілуі тиіс.  

A. туберкулез микобактериясын бөлетін науқаспен қатынаста болғанда 

B. қатерлі жағдайлары жоқ өкпесінде аздаған туберкулездік қалдықтары бар науқастарға   
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C. туберкулездің жабық түрі бар науқастармен қатынаста болған ересектерге 

D. 3 жыл ішінде Манту сынамасы оң нәтижелі /12 мм/ балаларға   

E. 3 жыл ішінде Манту сынамасы теріс нәтижелі балаларға   

20. Туберкулиндік реакцияның виражындағы химиопрофилактиканы жүргізудің жиілігі:   

A. тіркеуге алған кездегі бір реттік курс 

B. жылына 2 рет 2 жыл бойы   

C. жылына 1 рет 3 жыл бойы   

D. тіркеуден шығарған кездегі бір реттік курс 

E. жылына 1 рет 2 жыл бойы   

 

8.2. Білімді бағалау критерийлері мен ережелері: әрбір деңгейдегі білімді бағалау 

шкаласы мен критерийлері (ағымдағы, аралық, қорытынды бақылау) Сабақтардың 

барлық түрлерін бағалау ережелері. 

Оқыту нәтижелерін бақылау және бағалаудың нысандары мен әдістері білім алушыларда 

кәсіби құзыреттіліктердің қалыптасуын ғана емес, сонымен қатар базалық құзыреттіліктер 

мен оларды қамтамасыз ететін дағдылардың дамуын тексеруге мүмкіндік беруі керек. 

Білімді бағалау-бұл білім алушылардың оларды меңгеру деңгейіне қол жеткізген оқу 

бағдарламасында сипатталған эталондық көрсеткіштермен салыстыру процесі. 

Бағалаудың мақсаты-білім алушылардың оқу-танымдық қызметін ынталандыру және 

бағыттау. Бағалаудың негізгі талаптары: объективтілік, жариялылық,  айқындық, 

тиімділік, жан-жақтылық, маңыздылық және бедел. Бақылаудың барлық түрлері бойынша 

білім алушылардың оқу жетістіктерін бағалау - үлгерімді ағымдағы бақылау және аралық 

аттестаттау №1 кестеге сәйкес балдық-рейтингтік әріптік жүйе бойынша жүзеге 

асырылады. 

 

Аттестация  

Рейтинг шкаласы 

 

Әріптік баға жүйесі Сандық эквивлент 
Баллдар (%-дық 

көрсеткіш) 

Дәстүрлі жүйе бойынша 

бағалау 

А 4,0 95-100 
Өте жақсы 

А- 3,67 90-94 

В+ 3,33 85-89 

Жақсы  
В 3,0 80-84 

В- 2,67 75-79 

С+ 2,33 70-74 

С 2,0 65-69 

Қанағаттанарлық  
С- 1,67 60-64 

D+ 1,33 55-59 

D- 1,0 50-54 

FX 0,5 25-49 
Қанағаттанарлықсыз 

F 0 0-24 

Бағалау критерилері  Өте жақсы «А»: Студент сұрақтарға толығымен жауап берген 

жағдайда  

Жақсы «В+» - «С+»: Студент білімін орта қалыпта жауап берген 

жағдайда  

Қанағаттанарлық «С» - «D»: Студент сұрақтарға қанағаттанарлық 
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жағдайда  

Қанағаттанарлықсыз «FХ» - «F»: Студент сұрақтарға толық емес 

жауап берген жағдайда 

 

Пән бойынша қорытынды баға мынадай формула бойынша бақылаулар нысандарының 

белгіленген қатынасына сүйене отырып ресми ведомостьқа енгізілген кезде автоматты 

түрде есептеледі: 

Қорытынды баға = (ТК (аудиториялық, семинарлар) + ТК (аралық бақылау) + СӨЖ) = 

РД (жіберу рейтингі) х 60% + баға (Э х 40%)Емтихан(жеке): қорытынды емтихан. 

Оларды орындау жөніндегі әдістемелік нұсқаулар (ұсынымдар) : 

Аудиторияға (дәрістерге, семинарларға) дайындық кезінде берілген үлестіру материалын 

мұқият оқып, қайталау) 

Бағалау критерилері:  

Қорытынды тест: барлық курстың білімі мен түсінігін тексеруге. 

Тестте 50-ден 100-ге дейінгі сұрақтан, әр дұрыс жауап-1 балл. 

Тапсыру мерзімі: Орындалған тапсырмаларды жүктеу үшін белгіленген мерзім: оқу 

курсын аяқтаған сәттен бастап екі апта. Уақытында тапсырылмаған жағдайда төмендету 

коэффициенті қолданылады: мысалы, 0,75-0,9. 

Бақылау сұрақтары: 

1.Үй жағдайындағы мейіргерлік күтім. Түсінігі, тарихы. 

2. Жалпы күтім принциптері. 

3. Үйде күтім жасау компоненттері. 

4. Науқастармен үйде жұмыс істеу кезіндегі мейіргерлік процесс. 

5. Үй жағдайында созылмалы ауруларының өршуі кезіндегі мейіргерлік күтімді, жүзеге 

асырудың көрсеткіштері мен алғы шарттары. 

6. Үй жағдайындағы науқастың өмір сүру жағдайын өзгерту. 

7. Үй жағдайында ауыр науқасты күту алгоритмі. 

8. Дәрігермен және науқастың отбасымен, қажет болған жағдайда әлеуметтік 

қызметкермен немесе күтушімен бірге үй жағдайында мейіргерлік күтім.  

9. Үй жағдайында неврологиялық аурулары бар науқастарға мейіргерлік күтім.  

10. Неврологиялық науқастарды күту және бақылау ерекшеліктері. 

11. Үй жағдайында науқасқа күтім жасаудың негізгі принциптері. 

12. Үй жағдайында тиімді  күтімдегі эмоционалдық ортаның маңызы. 

13. Отбасының денсаулығы мен әл-ауқатын қолдау, шаралары мен әдістері. 

14. Мотивациялық сұхбат, топтық әдістер. 

15. Жүкті әйелдер мен жас балаларға мейіргерлік күтімінің әмбебап прогрессивті моделі. 

16. Инсульттен кейінгі үй жағдайындағы мейіргерлік күтім. 

17. Пациентке үй жағдайында күтім жасаудың негізгі қағидаттары. 

18. Үй жағдайында күтім жасаудың жалпы компоненттері. 

19. Үй жағдайында күтім жасау  туралы туыстарына арналған ақпарат. 

20.Үй жағдайында пациенттің жалпы жағдайы мен диагноз негізінде мейіргерлік күтімнің 

жоспарлануы. 

21. Үйде күтім жасауды ұйымдастырудың этикалық қағидаттары. 

22. Үй жағдайында созылмалы жүрек жетіспеушілігі бар науқастарға мейіргерлік көмек. 

23. Созылмалы жүрек жеткіліксіздігі бар науқастарға күтім жасау тиімділігінің 

көрсеткіштері. 

24. Коммуникативті дағдылар. 

25. Артериалды гипертензия. 
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26. Инсульттан кайінг оңалту. 

27. Ойылулар. 

28. Катетер  қойылған науқастарды күту. 

29. Стомалы науқасқа күтім көрсету. 

30. Егде жастағы адамдарға паллиативті күтім жасау. 

31. Үй жағдайындағы науқастарға диагноз қою. 

32. Үй жағдайында  мейіргерлік күтімнің құрылуы мен дамуының ізашары. 

33. Үй жағдайында мейіргерлік күтімге арналған халықаралық қағидаттар. 

34. Мақсаттарды сәйкестендіру стандарттарының міндеттері. 

35. Этика стандартына не кірмейді. 

36. Мейіргер мен науқас арасындағы тиімді байланыс орнатудағы кедергілерінің бірі. 

37. Жүрек жетіспеушілігін тудыратын немесе ауырлататын дәрілер т обы. 

38. Үй жағдайында бүйрек ауруымен ауратын науқастарға мейіргерлік күтім. 

39. Үй жағдайында асқазан-ішек жолдары ауырған науқастарды күту. 

40. Зәр бөлудің бұзылуының түрлері. 

41.  Жүрек қан тамыр жүйесімен аурырған науқастарды күту. 

42. Тыныс алу мүшесін аспаптармен зерттеу әдістері. 

43. Науқастың төсектегі жай-күйінің түрлері. 

44. Тыныс алуында проблемалары бар қарт адамдардың күтімі. 

45. Геморрагиялық инсульт кезінде науқастың сана-сезімі. 

46. Инсульт кезінде жиі кездесетін симптомдары. 

47. Инсульт алған науқастың күтімінің ережесі 

48. Инсульт алған науқастарда ойықтардың пайда болуы: алдын алуы және күтімі. 

49. Ойықтардың алдын-алу принциптері. 

50. Онкологиялық науқастарға мейіргердің күтімінің ұйымдастырылуы. 

51. Естен тану кезінде жедел көмек. 

52. Өкпеден қан кету белгілеріне жатады. 

53. Антисептика. 

54. Неврологиялық аурулары бар науқастардың тексерілуі. 

55. Үй жағдайындағы жаңа туған бала және оның күтімі. 

56. Нәрестені гигиеналық жуындыру үшін су температурасы. 

57. Нәрестені тамақтандыру тиімді тәртібі. 

58. Мейіргер нәрестеге бару мерзімі. 

59. Үй жағдайындағы қарт науқастардың күтімі. 

60. Науқастардың төсектегі жай-күйінің түрлері. 

61. Егде адамдардың тамақтану ерекшеліктері. 

62. Күтуші адамдардың қауіпсіздік ережелері. 

63. Үй жағдайындағы неврологиялық науқастарды тексерудің әдістері. 

64. Қарт адамдардың сыртқы тыныс алу қызыметінің бұзылу түрлері. 

65. Егде адамдардың бронх-өкпе жүйесі ауруларының өту ерекшеліктері. 

66. Тыныс алу мүшелерінің патологиясы кезіндегі күтім элементтері. 

67. Егде адамдарда қозғалыс проблемаларының пайда болу себептері. 

68. Ойықтардың даму қаупі кезінде ұсынылатын күтім жоспары. 

69. Науқасты тамақтандыру ережелері. 

70. Кәрі адамдардардың түнгі ұйқысы бұзылуының негізгі себебі. 

71. Қартайған адамдарға дәрілер әсерінің ерекшелігі. 

72. Хирургиялық науқасқа көрсетілетін күтім жоспары. 

73. Отадан кейінгі үй жағдайындағы мейіргерлік күтімі. 

74. Инфарк ауруларынан кейінгі үй жағдайындағы мейіргерлік күтім. 
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75. Жүйке аурулары кезінде үй жағдайындағы мейіргерлік күтім. 

76. Психикалық бұзылыстардан кейінгі үй жағдайындағы мейіргерлік күтім. 

77. Өзіне уақытша қарай алмайтын науқастарға үй жағдайындағы мейіргерлік күтім. 

78. Егде және қарттарға үй жағдайындағы мейіргерлік күтім. 

79. Жарақаттың жалпы сипаттамасы. 

80. Созылмалы аурулары бар науқастардың өршуі кезіндегі үйде күтім жасау. 

81. Емделмейтін науқастарды күту. 

82. Қатерлі ісікпен ауыратын науқастарға күтім жасау. 

83. Мүмкіндігі шектеулі науқастарды күту. 

84. Халі ауыр науқастың төсек-орын тыстарын ауыстыру. 

85. Психологиялық оңалту: Түрлері, әдістері. 

86. Балалардағы медициналық оңалтудың негізгі қағидалары. 

87. Массаждың түрлері. 

88. Жеке психотерапия. Топтық психотерапия. 

89. Орталық және шеткері жүйке жүйесінің аурулары бар науқастарды оңалтудың  

негізгі ережелері. 

90. Қимыл – қозғалысы шектелген науқастарды оңалтудың негізгі ережелері. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
«Мейіргер ісі-1» кафедрасы 72-11-2025 

12 беттің 12 беті Бақылау өлшеу құралдары 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


